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PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ 

 

„Program edukacyjny skierowany do chorego                                                  

z wkłuciem obwodowym.” 
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TEMAT: Edukacja pacjenta z wkłuciem obwodowym  

CEL DYDAKTYCZNY: 

Zwiększanie świadomości pacjentów w zakresie działań zmierzających                          

do maksymalnego zredukowania ryzyka wystąpienia zakażenia miejsca wkłucia 

PLAN:  

1. Cel założenia wkłucia obwodowego 

2. Wystąpienie objawów  niepożądanych  

3. Jak dbać o miejsce wkłucia w trakcie terapii? 

4. Co należy zrobić, gdy zaobserwuje się jakikolwiek niepokojący objaw                        

w okolicy miejsca wkłucia? 

 

METODA DYDAKTYCZNA: pogadanka, rozmowa indywidualna 

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: pogadanka 

PROWADZĄCY: pielęgniarki/pielęgniarze Oddziału Kardiologii 

UCZESTNICY: edukacja przeznaczona dla pacjentów z wkłuciem obwodowym 

przebywających na Oddziale Kardiologii 

MIEJSCE: Oddział Kardiologii 
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CEL ZAŁOŻENIA WKŁUCIA OBWODOWEGO: 

Podaż leków dożylnych podczas zaplanowanej terapii w Oddziale Kardiologii.  

Zabezpieczenie dostępu dożylnego przed wykonanymi zabiegami.  

 

OBJAWY NIEPOŻĄDANE:  

→ ból w miejscu wkłucia,  

→ zaczerwienienie, 

→ stwardnienie, 

→ obrzęk, 

→ miejscowe ocieplenie, 

→ dyskomfort, tkliwość wzdłuż żyły, 

→ gorączka.  

 

JAK DBAĆ O MIEJSCE WKŁUCIA W TRAKCIE TERAPII? 

 

Do zadań pacjenta w czasie terapii należy troska o wkłucie obwodowe poprzez 

przestrzeganie  następujących zasad: 

– nie naciągać przyrządu do przetaczania płynów podłączonego do wkłucia, 

– unikać szarpnięć, uderzeń w okolicy założonego wenflonu, 

– zgłosić personelowi pielęgniarskiemu niepokojące objawy:  

 obrzęk, zaczerwienienie lub inne dolegliwości  

 zabrudzenie, uszkodzenie plastra, zmoczenie opatrunku  

- nie wolno dokonywać samodzielnie jakichkolwiek manipulacji w obrębie 

wenflonu (np. odkręcanie koreczka, przyrządu do przetaczania płynów)  

- zaleca się zachowanie ostrożności podczas zmiany bielizny osobistej w obrębie 

miejsca wkłucia. 
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CO NALEŻY ZROBIĆ, GDY ZAOBSERWUJE SIĘ JAKIKOLWIEK 

NIEPOKOJĄCY OBJAW W OKOLICY MIEJSCA WKŁUCIA? 

 

Należy bezwzględnie zgłosić się do pielęgniarki/pielęgniarza, niezależnie od 

pory dnia i nocy. Nawet jeśli do zakończenia podawania leku zostało już 

niewiele czasu. 

 

Dlaczego? 

Ponieważ każda chwila zwłoki powiększa ilość leku wydostającego się poza 

żyłę. Im większy obszar wynaczynienia tym większe ryzyko powstania silnego 

stanu zapalnego, owrzodzenia lub martwicy. 

 


